
Workshops 
I september gjennomfører vi workshops (arbeidsseminarer) i forprosjektet «Styrket frivillighet i Nord-

Gudbrandsdal. Workshops skal hjelpe oss med å utlede idéer og %ltak som vi forhåpentligvis skal 

kunne omse&e %l praksis. 

En kartlegging der et bredt utvalg av foreninger i Vågå og Sel har bidra&, har hjulpet oss med å 

avgrense noen temaer – felles u+ordringer – som vi ønsker å se nærmere på. De tre temaene som er 

nevnt under, vil derfor være utgangspunktet for idemyldringen i workshops. 

Tema 1: Samarbeid og samhandling mellom foreninger  
Kartleggingen som er gjennomført med foreninger i Sel og Vågå, viser at foreningslivet i kommunene 

kan ha potensiale for å øke samarbeidet og/eller samhandlingen seg imellom. Flere har pekt på at 

flere samarbeidsrelasjoner kan styrke både frivillighet, effek%visere den frivillige innsatsen og tjene 

som svar på u+ordringer med befolkningsutviklingen. I den forbindelse ønsker vi å drø3e følgende 

spørsmål: 

1.1 Har vi ideer %l hvordan vi kan ha organisatorisk eller administra%vt samarbeid? 

1.2 Hvordan eller på hvilken måte kan vi samarbeide/samhandle om ak%viteten vår? 

Tema 2: Synliggjøring og markedsføring 
Flere foreninger peker på at de opplever u+ordringer med rekru&ering av frivillige, 

ak%ve/medlemmer, samt synliggjøring på flere flater enn de tradisjonelle. Vi ønsker derfor å u+ordre 

på følgende spørsmål: 

2.1 Rekru&ering av frivillige og mo%vasjon %l frivillig innsats 

- Hvordan kan vi nå ut %l flere mulige frivillige? 

 

2.2 Rekru&ering %l foreningen 

- Hvordan kan vi nå ut %l flere mulige medlemmer/ak%ve? 

 

2.3 Økt markedsføring av %lbudet vårt - og digital markedsføring 

- Hva gjør oss a&rak%ve? 

- Hvordan kan vi synliggjøre oss selv bedre? 

- Hva kunne vi trenge hjelp %l «fra andre» for å bli mer synlig? 

Tema 3: Redusere økonomiske barrierer for deltagelse 
11 prosent av alle barn vokser opp i en familie med «vedvarende lav inntekt». Dersom vi som 

forening søker å være for alle, favne bredest mulig og få flest mulig med, så må vi stadig ha søkelys på 

å redusere kostnader for deltakelse i vår ak%vitet. Deler av disse u+ordringene kan vi løse i fellesskap. 

Vi u+ordrer derfor på følgende spørsmål: 

3.1 Samarbeid med det offentlige 

- Hvordan kan vi samarbeide med det offentlige for å senke kostnader for deltakelse? 

 

3.2 Samarbeid på tvers av frivillige foreninger 

- Kan vi samarbeide/samhandle på tvers av foreninger for å %lby ak%vitet med lav 

kostnad? 

 


