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Kven kan vere aktuelle for
kvardagsrehabilitering?

Kvardagsrehabilitering kan vere aktuelt for
deg som har problem med & meistre eller delta
1 kvardagsaktivitetar grunna funksjonsfall,

og som har gnske om 4 trene pa & vere mest
mogleg sjelvhjulpen i det daglege.

Du ma vere motivert til eigen innsats, klare &
seia 1 fra kva slags kvardagsaktivitetar som er
viktige & meistre og vare ope for samarbeid.

Kva er
kvardagsrehabilitering?

Kvardagsrehabilitering bygger pa ein
grunnleggande tanke om at mennesket treng
meiningsfulle aktivitetar. Meiningsfulle
aktivitetar kan virke helsefremmande og
sjukdomsferebyggjande.

Kvardagsrehabilitering er eit tidleg og
tidsavgrensa tiltak, normalsett 4 veker, der
opptrening i daglege gjeremal skjer i eiga
heim og narmilje. Brukaren sine mél er
viktige og kvardagsrehabilitering startar alltid
med spersmalet: «kva er viktige aktivitetar for
deg?».

Eit fagteam med fysio-, ergoterapeut og
sjukepleiar har ansvar for planlegging

og oppfelging av prosessen, medan
heimetrenarar (medarbeidarar 1
heimetenesta) vil sta for gjennomfering

av treningsaktivitetane saman med brukar.
Parerande, aktuelle narpersonar og frivillige
kan med fordel bli inkludert.

Sa korleis kan ein fa
kvardagsrehabilitering?

Ein seknad ma leverast til tildelingskontoret,
og deretter vil det bli vurdert om
kvardagsrehabilitering er aktuelt for deg eller
ikkje.

Mestring gir muligheter!

Omsorgs-
oppgaver
og frivillig
arbeid
Fritids-
Hva er og sosiale
vikti g for aktiviteter

meg?

Arbeid og

< husarbeid

Bevegelse Personlig

stell




